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                                         ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме занятий  

муниципального автономного образовательного учреждения  

«Лингвистическая гимназия №3 г. Улан-Удэ» 

 

1. Общие положения 

 

1.1. Настоящее положение  разработано в соответствии Федеральным зако-

ном «Об образовании  в Российской Федерации», СанПиН 2.4.2.2821-10 «Са-

нитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обуче-

ния в общеобразовательных учреждениях», иными федеральными законами и 

подзаконными актами, Уставом школы. 

 

1.2. Настоящее положение регламентирует функционирование школы в пе-

риод организации образовательного процесса, каникул, летнего отдыха и 

оздоровления обучающихся, а также график посещения школы участниками 

образовательного процесса и иными лицами.  

 

 

2. Режим занятий 

 

2.1. Продолжительность учебного года, учебной недели, сроки проведения и 

продолжительности каникул устанавливаются годовым календарным учеб-

ным графиком, утверждаемым руководителем Учреждения. 

 

2.2.Учебный год начинается 1 сентября. Продолжительность учебного года в 

1-ых классах устанавливается 33 недели, в 2-11 классах – 34 недели. 

 

2.3. Учебный год на I, II ступенях обучения делится на четыре четверти, на 

III ступени – на два полугодия. Продолжительность  каникул в течение 

учебного года устанавливается не менее 30 календарных дней, летом - не 



 

менее 8 недель. Для обучающихся 1 класса устанавливаются дополнительные 

каникулы в феврале месяце (7 календарных дней). 

 

 

 

2.4. Учреждение работает для обучающихся 1классов по графику пяти – 

дневной учебной недели; для обучающихся 2 -11 классов по графику шести-

дневной учебной недели. 

 

2.5. В Учреждении осуществляется режим занятий в две смены. 

 

2.6. Начало уроков первой смены в 8.00.  

       Окончание уроков первой смены в 13.10.  

       Начало уроков второй смены в 13.40.  

       Окончание уроков второй смены в 18.40. 

       Продолжительность урока составляет 40 минут. 

 

2.7.  

РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ 

№ урока                         I СМЕНА 

1 8.00-8.40 

2 8.50-9.30 

3 9.40-10.20 

4 10.40-11.20 

5 11.40-12.20 

6 12.30-13.10 

 II СМЕНА 

1 13.40-14.20 

2 14.30-15.10 

3 15.20-16.00 

4 16.20-17.00 

5 17.10-17.50 

6 18.00-18.40 

 

2.8. Гимназия проводит занятия в системе дополнительного образования с 1 

по 11 классы. Продолжительность одного дополнительного занятия на всех 

ступенях обучения составляет  40 минут. Если учащиеся учатся в первую 

смену, то занятия дополнительного образования проводятся во вторую сме-

ну, с получасовым перерывом после уроков. Если учащиеся учатся во вторую 

смену, то занятия дополнительного образования проводятся в первую смену, 

с получасовым перерывом перед уроками. 


