
ПАМЯТКА 
 Практика селфи, как и любое другое популярное увлечение, может быть опасной. Люди готовы идти 

на крайности, для того, чтобы сделать интересную фотографию. Часто они позируют в экстре-

мальных местах и обстоятельствах: на крышах домов, рядом с дикими животными, перед прибли-

жающимся поездом. И иногда это заканчивается трагически. 

 Но являются ли селфи опасными сами по себе, или же все дело в поведении людей, которые их делают? 
Конечно, нет: ни один несчастный случай не был вызван непосредственно селфи. Скорее, селфи про-

сто отвлекают людей в тех ситуациях, где они должны быть сосредоточены на возможной опасно-

сти. 

 Причиной большинства несчастных случаев от селфи» являются не фотографии, а неосторож-

ность людей. Поэтому необходимо быть очень осмотрительным в оценке степени опасности той 

или иной ситуации. 

 Если Вы любитель селфи, не стоит отказываться от своего увлечения. Просто необходимо соблю-
дать некоторые несложные правила безопасности. 

5 ГЛАВНЫХ ПРИНЦИПОВ БЕЗОПАСНОГО СЕЛФИ: 
1) Убедитесь, что вы находитесь на безопасном расстоянии от: 

 движущегося транспорта; 

 хищников; 
 проводов под напряжением. 

2) Не держите в руках объекты, представляющие опасность: 

 острые предметы и оружие; 

 работающие электроприборы и строительные инструменты; 

 источники открытого огня. 

3) Убедитесь, что ваше положение в пространстве устойчиво: 

 находитесь на твердой поверхности; 

 сохраняете равновесие, защищены от возможности упасть; 

 опираетесь на объекты и конструкции, которые надежно закреплены. 

4) Остановитесь, не занимайтесь другими делами. Параллельно с фотографирова-

нием нельзя: 

 управлять транспортным средством; 
 заниматься экстремальными видами спорта; 

 выполнять опасные виды работ. 

5) Помните, если вы любите экстремальный спорт – безопасное селфи можно сде-

лать с помощью: 

 другого человека, не принимающим участия в экстриме; 

 закрепленной экшн-камеры в автоматическом режиме (без участия ваших рук). 

Фотографировать себя другим способом во время занятий экстремальным спор-

том - опасно! 

В случае возникновения чрезвычайных ситуаций звоните: - 101 - для набора 

со всех операторов мобильной связи или на единый телефон вызова экс-

тренных оперативных служб - 112. 

 


