
ПРАВИЛА РАЗВИТИЯ ТОЛЕРАНТНОСТИ 

(по материалам ЮНЕСКО) 

Существуют правила, которые могут помочь каждому в развитии этого 

качества. 

1. Безразличие к людям порождает соответствующее отношение с их 

стороны. Отношение окружающих к нам зависит только от нас самих. 

2. Не буду искать «соринку в чужом глазу», а обращусь к себе, к своей 

ответственности за человечность своих поступков. 

3. Права свои лучше начинать отстаивать тогда, когда хорошо понял и 

помнишь свои обязанности. 

4. Насилием и силой можно подчинить себе другого, но это лишь иллюзия 

успеха. 

5. Люди судят о нас не по нашим словам или намерениям, а по реальным 

делам. 

6. Постоянно бояться ошибок, думать об ошибках (своих или чужих) 

вредно. Ошибки — наша обратная связь, которую предоставляет нам сама 

жизнь. Для того чтобы эта обратная связь была конструктивной, ошибку 

надо найти и исправить, думая больше о будущем, чем о прошлом. 

7. Общаясь, вместо повелительного наклонения полезнее чаще 

употреблять сослагательное («Было бы хорошо сделать еще то-то», «Я был 

бы рад, если бы ты...»). 

8. Полезно не допускать перерастания критики в элементарную ссору и не 

преследовать за критику — это избавит от ошибок и только укрепит 

авторитет. 

9. Здоровый юмор скрашивает темные стороны нашей жизни и 

подбадривает других, вселяет в них веру. 

10. Успешный человек хорошо взаимодействует с людьми и тем самым 

оказывает на них положительное влияние. Уважайте людей, не унижайте их 

достоинства. 


