
УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

МАОУ ЛИНГВИСТИЧЕСКАЯ ГИМНАЗИЯ №3

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования разра- 

ботан на основании следующих нормативных документов:

1. Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской Федерации».

2. Закон Республики Бурятия от 13.12.2013г. № 240 -V «Об образовании в Республике Буря-

тия».

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 (с изменениями от 29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 

№1577).

4. Приказ Министерства просвещения РФ 11 декабря 2020 г. № 712 - О внесении изменений

в  некоторые  федеральные  государственные  образовательные  стандарты  общего

образования по вопросам воспитания обучающихся.

5. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего,

основного общего, среднего общего образования», утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской федерации от 20.05.2020 № 254 (с изм. от 

23.12.2020 № 766).

6. Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  РФ от  28.09.2020 № 28

«Об утверждении  санитарных  правил  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-  эпидемиологические

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и

молодежи».

7. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным обще-

образовательным программам - образовательным программам начального общего, основного

общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвеще- 

ния Российской Федерации 22.03.2021 № 115..

8. Примерная основная образовательная программа основного общего образования, одобрен-

ная решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 08.04.2015 №1/15).

9. Письмо Министерства образования и науки РФ от 25 мая 2015 № 08-761 «Об изучении 

предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно -

нравственной культуры народов России»

10. Методические рекомендации «Об организации преподавания бурятского языка и литера-

туры в общеобразовательных организациях Республики Бурятия в 2015-2016 учебном 

году».



11. Основная образовательная программа основного общего образования 

Лингвистической гимназии №3 г. Улан-Удэ.

12. Устав МАОУ «Лингвистическая гимназия №3 г. Улан-Удэ».



Для реализации основного общего образования используется вариант учебного плана, преду- 

сматривающий изучение второго иностранного языка.

Учебный план состоит из двух частей:

 Обязательная часть;

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обуче-

ния. В учебный план входят следующие обязательные предметные области, учебные предме-

ты и курсы:

Предметная область Учебные предметы и курсы

Русский язык и литература Русский язык
Литература

Родной язык и родная ли-
тература

Русский родной язык
Родная русская литература

Иностранный язык.
Второй иностранный язык

Английский язык
Китайский язык

Общественно-научные 
предметы

История России. Всеобщая история
Обществознание
География

Математика и информатика Математика
Алгебра
Геометрия
Информатика

Естественнонаучные пред- 
меты

Физика
Биология
Химия

Искусство Изобразительное искусство
Музыка

Технология Технология
Физическая культура и ос-
новы безопасности жизне-
деятельности

Физическая культура

Основы безопасности жизнедеятельности

Основы духовно- 
нравственной культуры на-
родов России

Предметная область ОДНКНР реализуется через:
 учебные темы других предметных областей, содержащих
вопросы духовно-нравственного воспитания (литература,
история, обществознание, география, ИЗО, музыка);
 внеурочную деятельность в рамках реализации Програм-
мы воспитания и социализации обучающихся.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, использует- 

ся:

для изучения учебного предмета Бурятский язык как государственный (5-9 класс);



для увеличения часов биологии (7 класс);

для изучения учебного предмета обществознание (5 класс);

для реализации предпрофильной подготовки (9 класс).

Учебный план основного общего образования ориентирован на 5-летний нормативный срок

освоения государственных образовательных программ основного общего образования (5 -9

классы).

Продолжительность учебного года основного общего образования при 6-дневной неделе со-

ставляет 35 недель в 5 – 8 классах и 34 недели в 9 классах.

Количество учебных занятий за 5 лет составляет 5984 часов.

Максимальное число часов составляет:

классы 5 кл 6 кл 7 кл 8кл 9 кл

Максимальный объем на-

грузки (6-дневная неделя)
32 33 35 36 36

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом – не менее 8 недель.

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут.

При проведении занятий по иностранному языку (5–9), второму иностранному языку (5–9), 

технологии (5–8), информатике (7–9), осуществляется деление классов на группы.



Учебный план основного общего образования 6-дневная неделя 
(недельный)

Предметная область Учебные 
предметы

Количество часов в неделю
V VI VII VIII IX Всего

Русский язык и 
литература

Русский язык 5 6 4 3 3 21/732
Литература 3 3 2 3 3 14/487

Иностранный язык Английский язык 5 5 5 5 5 25/870
Математика и 
информатика

Математика 5 5 10/350
Алгебра 3 3 3 9/207
Геометрия 2 2 2 6/208
Информатика 1 1 1 3/104

Общественно-научные 
предметы

История Древнего 
мира 2 10/348

История России.
Всеобщая история 2 2 2 2

Обществознание 1 1 1 1 4/139
География 1 1 2 2 2 8/278

Естественно-научные 
предметы

Физика 2 2 3 7/242
Химия 2 2 4/138
Биология 1 1 1 2 2 7/243

Искусство Музыка 1 1 1 3/105
Изобразительное
искусство 1 1 1 1 1 5/174

Технология Технология 2 2 2 1 6/210
Физическая культура 
и      Основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Основы безопас- 
ности жизнедея-
тельности

1 1 2

Физическая куль-
тура 2 2 2 2 2 10/348

Итого 28 30 31 33 33 166
Бурятский язык как государственный 2 2 2 2 1 10/348
Обществознание 1 1/35
Биология 1 1/35
Математика 1 1/35
Физическая культура 1 1 1 1 1 5/175
Итого 4 3 4 3 3 17/592
Предельно допустимая нагрузка 32 33 35 36 36 172



Учебный план основного общего образования 6-дневная неделя

(годовой)

Предметная об-
ласть

Учебные 
предметы

Количество часов в год
V VI VII VIII IX Всего

Русский язык и ли-
тература

Русский язык 140 175 140 105 68 628
Литература 105 105 70 70 68 418

Родной язык и род-
ная литература

Русский родной
язык 35 35 35 35 34 174

Русская родная
литература 35 35 35 35 34 174

Иностранный язык Английский язык 105 105 105 105 102 522
Второй иностран-
ный язык

Китайский язык
70 70 70 70 68 348

Математика и ин-
форматика

Математика 175 175 0 0 0 350
Алгебра 0 0 105 105 102 312
Геометрия 0 0 70 70 68 208
Информатика 0 0 35 35 68 138

Общественно- 
научные предметы

История России.
Всеобщая исто-
рия

70 70 70 70 68 348

Обществознание 35 35 35 35 34 174
География 35 35 70 70 68 278

Естественно- 
научные предметы

Физика 0 0 70 70 68 208
Химия 0 0 0 70 68 138
Биология 35 35 70 70 68 278

Искусство Музыка 35 35 35 0 0 105
Изобразительное
искусство 35 35 35 35 34 174

Технология Технология 70 70 35 35 0 210

Физическая куль- 
тура и Основы 
безопасности жиз-
недеятельности

Основы безопас-
ности жизнедея-
тельности

0 0 0 35 34 69

Физическая куль-
тура 105 105 105 105 102 522

Итого 1085 1120 1190 1225 1122 5776

Бурятский язык как государственный 35 35 35 35 34 174
Математика 0 0 0 0 34 34
Итого 35 35 35 35 68 208

Итого за год 1120 1155 1225 1260 1224 5984



Промежуточная аттестация проводится в переводных классах с 26 апреля 2022 г. по 22 мая

2022 г. без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана.



Класс Предметы, по которым осуществляется
промежуточная аттестация

Формы проведения
аттестации

5-9 Русский язык Проверочная работа
5-9 Литература Диагностическая работа
5-9 Иностранный язык Проверочная работа
5-9 Математика Проверочная работа
7-9 Информатика Диагностическая работа
5-9 История Проверочная работа
5-9 Обществознание Проверочная работа
5-9 География Проверочная работа
5-9 Биология Проверочная работа
7-9 Физика Проверочная работа
8-9 Химия Диагностическая работа
5-7 Музыка Собеседование
5-9 Искусство Собеседование
5-7 Технология Собеседование
5-9 Физическая культура Тестирование
8-9 Основы безопасности жизнедеятельности Тестирование
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