
               УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МАОУ «ЛИНГВИСТИЧЕСКАЯ ГИМНАЗИЯ №3» 

10-11 классы 

2022-2023/2023-2024 учебные годы 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено настоящим 

Федеральным законом, формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 

Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

Учебный план МАОУ «Лингвистическая гимназия №3 г. Улан-Удэ» среднего общего 

образования разработан на основе следующих документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки России от 17 мая 2012 г. N 413 с 

изменениями; 

 Приказ Министерства просвещения РФ 11 декабря 2020 г. № 712 - О внесении изменений в 

федеральные государственные образовательные стандарты общего образования по вопросам 

воспитания обучающихся; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации» 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации 22.03.2021 № 115. 

 Примерная основная образовательная программа среднего общего образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з) 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования», утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской федерации от 20.05.2020 № 254 (с изм. от 23.12.2020 № 766); 



 Основная   образовательная    программа    среднего    общего    образования    МАОУ 

«Лингвистическая гимназия №3 г. Улан-Удэ»; 

 Устав МАОУ «Лингвистическая гимназия №3 г. Улан-Удэ». 

В соответствии с ФГОС СОО учебный план предусматривает изучение учебных 

предметов (на углубленном или базовом уровне) из обязательных предметных областей. 

К обязательным предметным областям относятся: 

Предметная область "Русский язык и литература", включающая учебные предметы: 

"Русский язык", "Литература" (базовый и углубленный уровни); 

Предметная область "Иностранные языки", включающая учебные предметы: "Иностранный 

язык" (базовый и углубленный уровни); 

Предметная область "Общественные науки", включающая учебные предметы: "История" 

(базовый и углубленный уровни), "Экономика" (базовый и углубленный уровни), "Право" 

(базовый и углубленный уровни), "Обществознание" (базовый уровень), География (базовый 

уровень); 

Предметная область "Математика и информатика", включающая учебные предметы: 

"Математика" (базовый и углубленный уровни), "Информатика" (базовый и углубленный 

уровни); 

Предметная область "Естественные науки", включающая учебные предметы: "Физика" 

(базовый и углубленный уровни), «Астрономия», "Химия" (базовый и углубленный уровни), 

"Биология" (базовый и углубленный уровни); 

Предметная область "Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности", включающая учебные предметы: "Физическая культура" (базовый 

уровень), "Основы безопасности жизнедеятельности" (базовый уровень). 

В учебный план также включены дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

обучающихся, предлагаемые МАОУ «Лингвистическая гимназия №3 г. Улан-Удэ». 

В учебном плане гимназии предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. 

МАОУ «Лингвистическая гимназия №3 г. Улан-Удэ» обеспечивает реализацию учебных 

планов нескольких профилей обучения: 

Технологический профиль 

Естественно-научный профиль  

Социально-экономический профиль 

Гуманитарный профиль 

Универсальный профиль (предметы на углубленном уровне из разных предметных 

областей) 

Особенности проектирования учебного плана среднего общего образования в МАОУ 

«Лингвистическая гимназия №3 г. Улан-Удэ» 

 При проектировании учебного плана МАОУ «Лингвистическая гимназия №3 г. Улан-



Удэ»         учитывается следующее: 

План должен содержать не менее 13 учебных предметов; 

Общими для включения во все учебные планы являются: «Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика», «История», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности». 

В учебном плане должно быть предусмотрено выполнение индивидуального проекта. 

План должен предусматривать изучение не менее одного учебного предмета из 

каждой     предметной области: «Русский язык  и литература», «Иностранные языки», 

«Общественные науки», «Математика и информатика», «Естественные науки», 

«Физическая культура, экология и ОБЖ». 

При профильном обучении предусмотрены преподавание ряда предметов на базовом 

уровне и ряда предметов на углубленном уровне.  

Учебный план профиля обучения (кроме универсального) должен содержать не менее 

2    учебных предметов на углубленном уровне изучения из соответствующей профилю 

обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 

План должен предусматривать следующее количество учебных занятий за 2 года 

обучения на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2725 часов. 

Промежуточная аттестация обучающихся 10-11 классов осуществляется в 

соответствии с Положением о промежуточной аттестации обучающихся МАОУ 

«Лингвистическая гимназия №3 г. Улан-Удэ». 

Промежуточная аттестация обучающихся 10-11 классов по итогам полугодия 

проводится на основании текущих отметок и результатов всех видов работ по изучаемым 

предметам. Обучающиеся в обязательном порядке проходят промежуточную 

аттестацию по русскому языку и двум изучаемым ими на углубленном уровне 

предметам. 

Учебный план предусматривает следующий режим организации учебно-

воспитательного процесса: 

1. учебный год начинается 1 сентября. Продолжительность учебного года – 35 недель 

в 10 классе и 34 недели в 11 классе. 

2. продолжительность каникул: в течение учебного года – не менее 30 календарных 

дней; летом – не менее 8 недель. 

3. учебный годовой календарный график работы состоит для 10-11 классов из 2-х 

полугодий. 

4. учебные занятия проводятся 6 дней в неделю. 

5. продолжительность урока для обучающихся – 40 минут. 

6. при проведении занятий по иностранному языку, второму иностранному языку и 

информатике осуществляется деление классов на группы при количестве свыше 25 человек. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2022-2023 учебный год/ 2023-2024 учебный год 

10/11 классы (социально-экономический профиль) –  

Среднее общее образование (ФГОС) (6-дневная учебная неделя) 

Предметны

е области 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Всего в год 

10 а 

Уро вень Кол-во часов  

Русский язык и литература Русский язык У 3 105 

Литература Б 3 105 

Иностранный 

язык. Второй 

иностранный язык 

Иностранный язык 

(английский) 

У 6 210 

Второй иностранный язык 

(немецкий/французский) 
Б 2 70 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала  математического 

анализа, 
геометрия 

 

У 

 

6 

 
210 

информатика Б 1 35 

Общественно-

научные предметы  

История 
Б 2 

 
70 

Обществознание Б 2 70 

Естественно-научные 

предметы 

 

Биология 
Б 1 35 

химия Б 1 35 

География Б 1       35 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая культура Б 3 105 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

 

Б 

 

1 

35 

Индивидуальный проект  1 35 

Обязательная нагрузка  33 1155 

Всего  33 1155 

Максимальный объем учебной нагрузки  

 (6 - дневная учебная неделя) 

  

37 

 

37 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

   

Предметы и курсы по выбору    

Деловой английский  2 70 

Право  1 35 

Экономика  1 35 

 
 4 140 

итого 
 37 1295 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2022-2023 учебный год/ 2023-2024 учебный год 

10/11 классы (социально-экономический профиль) – 

Среднее общее образование (ФГОС) (6-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в 
неделю 

Всего в год 

10 б 

Уро вень Кол-во       часов  

Русский язык и литература Русский язык У 3 105 

Литература Б 3 105 

Иностранный язык. 

Второй 

иностранный язык 

Иностранный язык (английский) У 6 210 
Второй иностранный язык 

(немецкий/французский) Б 2 70 

Математика 

и 

информатик

а 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, 
геометрия 

 

У 

 

6 
210 

Информатика Б 1 35 

Общественно-

научные предметы 

История 
Б 2 

 

70 

Обществознание Б 2 70 

Естественно-научные 

предметы 

География Б 1 35 

Биология Б 1 35 

 
Химия Б 1 35 

Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 105 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

 

Б 

 

1 
35 

Индивидуальный проект  1 35 

Обязательная нагрузка  33 1155 

Всего  33 1155 

Максимальный объем учебной 

нагрузки ( 6 - дневная учебная 

неделя) 

  

37 

 

37 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

   

Предметы и курсы по выбору    

Деловой английский  2 70 

Физика  1 35 

Экономика/право  1 35 

 
 4 140 

итого 
 37 1295 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2022-2023 учебный год/ 2023-2024 учебный год 

10/11 классы (универсальный профиль) - Среднее общее образование (ФГОС) 

(6-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

10 в 
 

Уро вень Кол-во  часов  

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 105 

Литература У 5 175 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
У 6 210 

Второй иностранный язык 

(немецкий/французский) Б 2 70 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, 
геометрия 

 

Б 
 

4 
 
140 

Общественно-научные 

предметы   

История 
Б 2 

 

70 

Обществознание Б 2 70 

Естественно-научные 

предметы 

География Б 1 35 

Биология 

 
Б 1 35 

Химия Б 1 35 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 3 105 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

 

Б 

 

1 
 

35 

Индивидуальный проект  1 35 

Обязательная нагрузка  32 1120 

Всего    

Максимальный объем учебной 

нагрузки  (6 - дневная учебная 

неделя) 

  

34 

 

34 

Предметы и курсы по выбору 
 

Деловой английский 2 70 

Информатика  1 35 

Экономика 1 35 

Право  1 35 

 5 175 

итого 
37 1295 

 37 1295 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2022-2023 учебный год/ 2023-2024 учебный год 

10 класс (универсальный профиль) –  

Среднее общее образование (ФГОС) (6-дневная учебная неделя) 

Предметные   

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

10г 
 

Уро вень Кол-во часов  

Русский язык и литература Русский язык У 3 105 

Литература Б 3 105 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) У 6 210 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала      математического 

анализа, 
геометрия 

 

 

Б 

 

 

4 

 
 
140 

Информатика  Б 2 70 

Общественно-

научные предметы  

История 
Б 2 

 

70 

Обществознание Б 2 70 

Естественно-

научные предметы 

Химия Б 2 70 

Биология Б 3 105 

География Б 1 35 

Физика Б 2 70 

Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 105 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

 

Б 

 

1 
35 

Индивидуальный проект  1 35 

Обязательная нагрузка  35 1225 

Всего  35 1225 

Максимальный объем учебной 

нагрузки   (6 - дневная учебная 

неделя) 

  

35 

 

1225 

Предметы и курсы по выбору 
 

Второй иностранный язык 

(немецкий/французский) 

2 70 

итого 
2 70 

 37 1295 

 



Учебный план по программе среднего общего образования 

Естественно-научный профиль 

10 а класс 2021-2022 учебный год 
     11 а класс 2022-2023 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Количество часов 
в неделю 

Количество часов в 
год 

10 11 10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 70 68 

Литература 3 3 105 102 

Родной язык и родная 
литература 

Родной русский язык 
1 1 35 34 

Иностранные языки Английский язык 3 3 105 102 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра 

и начала 

математического 

анализа, геометрия 

 
6 

 
6 

 
210 

 
204 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 5 5 175 170 

Химия 5 5 175 170 

Физика 3 3 105 102 

 Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 70 68 

Общество 1 1 35 34 

География 1 1 35 34 

Физическая культура, 

экология, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 105 102 

ОБЖ 1 1 35 34 

инд Индивидуальный проект 

 1 1 35 34 

Итого 37 37 1295 1258 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Астрономия 1 0 35 0 

Общая недельная/годовая нагрузка 38 37 1330 1258 

Общая нагрузка за 2 года обучения   2588 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план по программе среднего общего образования 

социально-экономический профиль 

10 б класс 2021-2022 учебный год 
11 б класс 2022-2023 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Количество 
часов в неделю 

Количество часов 
в год 

10 11 10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 70 68 

Литература 3 3 105 102 

Родной язык и родная 
литература 

Родной русский язык 
1 1 35 34 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начала математического 

анализа, геометрия 

 

6 
 

6 
 

210 
 

204 

Иностранные языки Английский язык 3 3 105 102 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 1 35 34 

Химия 1 1 35 34 

физика 0 0 0 0 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 70 68 

Обществознание 2 2 70 68 

География 1 1 35 34 

Физическая культура, 

экология, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 105 102 

ОБЖ 1 1 35 34 

Индивидуальный проект 1 1 35 34 

Итого 27 27 945 918 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Астрономия 1 0 35 0 

Право  2 4 70 136 

Экономика  2 2 70 68 

Элективный курс ЕГЭ по обществознанию 0 2 0 68 

Элективный курс по истории 0 2 0 68 

Итого 5 12 175 340 

Общая недельная/годовая нагрузка 32 39 1120 1258 

Общая нагрузка за 2 года обучения   2378 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план по программе среднего общего образования 

гуманитарный профиль 

10 в класс 2021-2022 учебный год 

11 в класс 2022-2023 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Количеств

о часов в 

неделю 

Количество часов в год 

10 11 10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 70 68 

Литература 5 7 175    238 

Родной язык и родная 
литература 

Родной русский язык 
1 1 35 34 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

 

4 
 

4 
 

140 
 

136 

Иностранные языки Английский язык 4 4 210 204 

Естественно-научные 
предметы 

 Физика 1 1 35 34 

Биология 1 1 35 34 

Химия 1 1 35 34 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 70 68 

Общество 2 2 70 68 

География 1 1 35 34 

Физическая культура, 

экология, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 105 102 

ОБЖ 1 1 35 34 

Индивидуальный проект 1 1 35 34 

Итого 29 31 1015 1054 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Астрономия 1 0 35 0 

Элективный курс Страноведение на английском 
языке 

1 1 35 34 

Элективный курс по литературе Анализ 
художественного текста 

2 2 70 68 

Элективный курс Английский для делового 
общения 

2 2 70 68 

Право/экономика 
4 4 140 136 

Итого 10 9 350 306 

Общая недельная/годовая нагрузка 39 40 1365 1360 

Общая нагрузка за 2 года обучения   2725 

 



Учебный план по программе среднего общего образования 

технологический профиль     

10 г класс 2021-2022 учебный год 

11 г класс 2022-2023 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Количество 
часов в неделю 

Количество 
часов в год 

10 11 10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 70 68 

Литература 3 3 105 102 

Родной язык и родная 
литература 

Родной русский язык 1 1 35 34 

Иностранные языки Английский язык 3 3 105 102 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 
начала математического 

анализа, геометрия 

 

6 
 

6 
 

210 
 

204 

Информатика 8 8 140 136 

Естественные науки Физика 4 4 35 34 

Биология 1 1 35 34 

Химия 1 1 35 34 

Общественные науки История 2       2 70     68 

Общество 1 1 35 34 

География 1 1 35 34 

Физическая культура, 

экология, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 105 102 

ОБЖ 1 1 35 34 

Индивидуальный проект 1 1 35 34 

Итого 36 38 1260 1292 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Астрономия 1 0 35 0 

Общая недельная/годовая нагрузка 37 38 1295 1292 

Общая нагрузка за 2 года обучения   2587 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Промежуточная аттестация в 10–11-х классах осуществляется в период с 26 апреля 

2023 г. по 22 мая 2023 г. без прекращения образовательной деятельности в форме 

проверочных работ, диагностических работ, тестирования по учебным предметам 

учебного плана в зависимости от выбранного ОО профиля. 

Учебные сборы для юношей 10-го класса: 

Продолжительность учебных сборов – 5 дней (35 часов). 

Учебные сборы проводятся по срокам, установленным постановлением администрации. 


